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PUOSTPREFACE

"La Tevincdae” n'esl pas wng miagque diposée. Cledd un Lieu de naddsance,
c'esd fa maison od, engant, vicuf Rabefals. Pensonne n'a £e pouvodn de volen
Lés Liews ef Les mots. Nouws avons, £ y a bien Longlemps empruntd, par
atctord facife. "La Pevini@re" pour en faine ben usage. Rabelois me nowd
a pas sormé de £¢ Libfrea. Un aibunal a jugé bon de dissoudre nofre
Devinidne. C'est bien , c'est Logique, c'est une Logique tevoniste: eble
Bdicte fes ndgles du jeu, empiche systimatiguement qu'il so0if possible de
&'y conforogn el conclul aindd qu'if &dait pafva. La jusfice agjoint, horrgun,
£a scdence de faboratodine.Mis 4 pant quefques accidents, Fleming ou fes
aayons X pan exemple, fa science n'a jamaid aden dicouvert en sed explni-
ences qu'elle n'dld paluu: elle 4'organise pour prouver ce qud ful esd
nécessacre. A L'opposl de celle fusiice scieniifigue, fa jusiice distal-
butive bafbutie, se prend fes pieds, vient & mouveau d'éfne embas tillle ou
gnvoyée & Charenton -thajef habituef que d'autres ont soufdert-.

Meis "La Devincdre" esd dans Les f&tes ef nul n'a pouvedn de £'exfeuten
can son dme, sa vofontd, son désir ne sont pas aboadablfes pour une science
gagon CLaude Beanard de prouvince.

Atfantis, Chapitae de psychothirapie instfifutionnefle, piend Lo relals,
non pas de La Dewinidre, mais du pouvoir organcsateur d'un Etabfissement
pour mafades menfoux. C'est adindd qu'il fawt Eire ef comprgndre fe texie
qui suif.

La devinidre eaf dams fes féfes, Aflantis e confonmz & fa Lol, nodd
dpnds Lowt de Rabefais 3 Platon nous ne somned pas en 84 mauvadlse conpagnie.

Michet Hock- & mars 1984.



PROJET POUR UNE DEVINTERE

(TLs tentent de) couvndin de Lewn manteau £'indistante prlsence de fa foldie.
Tosquelfes.

Enfin!
Basaglia.

La signification de £a plade déteamine f£a dowlewn gul en adsulie.
Henni Beechea.,

veo Les adofescents ne peuveni pas complen swr Les adultfes. Les adultes
anrondls pan fe femps, Les adultes aux dmes vufgaines el 4 La Logique
impeccable ont peun de fant de adichedse et de sconde.

Afexandre Vialatte.

1£ ne &'agit point videmment de dine des thionies et fes adpdien comme
un pearoquet. Une bonne ou une moins bonne théonie a foujours besodn
d'étre mise dans une praxis. la praxis est £'@laboration collfective,
dans un groupe, des prafiques vicues dans Le quotidien.

Tosquelfes.

La varniétd, c'esd de L'oaganisalion; L'unifoumill, c'est du micanisime.
La vandiBts, c'est La wie; L'unifjoumiti, c'esf fa mont.

Benjamin Condlant.

Un problime, humainement parfant, ne prdsente plus d'inténét quand on
4'esd furd, faciiement, de ne point Le alsoudne.

C&Line.



Maladie mentale ef projets.

Le choix d'un titre n'est pas sans imponfance ni ambiguiff. La Devinidne,
bien qu'dgle de pfus de dix ans, reste un projet el 4'accomode d'un article
ind8fini pance que " £a mafadie mentafe " exige une crfation sans cesse
adpitie.

Un projet, ce pewt étre un " faavail palparatoine, un premier €4at”, mals
aussi " L'image d'une situation, d'un Etat que £L'on pense atfeindre .

En 1973, fa Devinilne &fait un projet dans ce paemier sens; en 1985, elle
P'est dans Le second, car un Lieu de piychothirapee {nafitulionnelie

ne doit jamais se figen mime a4, hypothlse absuade, son fonclionnement
Etait parfait, puisque £'{mmobilisme fe nendradlf an mieux ineffdicace.

12 n'y a pour y arniver nulle fonmufe magique, mals une fente Elaboration
qui 42 aemel en cawbe au fur el 4 mesure qu'elle se consfanll, seule vode
qui peamette d'échappen aux pilges et aux embiches dont fa folie &'enfoure.
Pour proghessen en efficacitf, et c'ess d'abond de cefa qu'il 4'aglf, noud
devons fuir fes {dEes foutes daites, y compris celfes que nouws nows

sommes faites fout sewls et chencher 2 gander wne attitude " nagve ™,
oniginaine, native, face aux queslions que fa fofie pose. C'est d celfe
stnicte condition que Le travail {nstitutionnel n'esl pas un gardiennage
sophistiqui et codfeux.

Cette position idéafe est pan nature hons d'atifedinte mais elle doit seavdn
de adférence.

Voifd pounquoi fa Pevinilne ne peut qu'Etae en projef : elle n'est plus ce
qu'elle Etait il y a dix ans; elle sena différente dans £'avenin.

Voild pourquod un ariicfe indfind aend au mieux comple de fa adalifé.

En cafant o Devinidae nous désinions n'accepfer que des endants ou des
adofescents dont fe diagnostic psychiatrique Efait changl et L'avenin
Lrds sombre.

Ce n'8tait pas incondcience, {gnorance ou provocalion puisque apils avedr
vBeu ced dix anndes avee ef pour des Laissds-poun-comple, nous savons gque
c'Etanit un choix humainement inditpensabfe et panfaitement nfalisable.



Le sent des fous.

Les diagnostecs des thoubles de Lo persdonnalili des enfants Etaient gxacts
dans Leur grande majonditl, ce qui change de La sifuation que £'on nencontradit
48 y a une vinglaine d'annfes, madls Le nejet dont ces mafades Etaient
L'objet n'avait guire de Lien direet avee Lewr pathofogie mais seufement
avec ses scondes : fa Lassitude, La peun ou fe disinténét des adulies,

&' inadiquation des structunes instifutionnelles. En nlgle génénafe, fe dimgno:
tic psychiatrique est faminé pan une prlse de position sociologigue. La
socilld nend d £a folie fa monnaie de sa pilce sans Etre consciente gu'elfe
y perd au change. la méme attitude n'a pas cours dans d'autres domaines
thirapeutiques et personne ne subondonne fa distribution des soins & £'ob-
tention d'un ceatificat d'adéquation sociafe. :

Oue de cancreux - cardiaques - fuberculeux se retrouveraient abandonnds en
courd de noute el enfeamis dand un quelcongue mouroin si c'@fait £e cas.

1L eaf aemangquable de consfaten que dans £es sfauctures piychiatriques
wltimes, celles auxquelles on fait en prineipe appel en deandien Acssont,
£a diésespinance fa plus grave, Lo plus aadicale revient bien souvent au
personnel dodgnant plutit qu'awx principaux [ntfressls,

Ceux qui en prennent condedence 4e consofent en s'atiachant 2 des inteaven-
tions ponctuelles qui Lonsqu'elles adussissent consolent de £'Echec gfobaf.

Dansd ced dyslimes od La seule Pcoufe qui pulsse étre pritée et celle de
L'atiention Limitde aux sympiimes ef 2 Leuns conslquences et ol Les soignants
sont prisgnniers de consdidirations Efrangdres 3 fLa maladie, chacun se nedrouw
‘viedponsable el ne peut, méme & 'Ll est Lucide, que maudine un pouvoin que
nuf ne sembfe assumen ef dont L'oalgine n'est jamads Efucidie.

La folie Lend £ un de ses pidges Les plus efficaces, fLes pfus fnvisibfes,
Les moins contournables; effe parvient @ empéchen qu'on £a soigne puisque
Les soignants el Les soignls ne peuvent aien Echangen.

Macs quelle que so0if L'Enoamild ded difficuliés aencontafes, Lf£ n'esasl pas
naisonnable, i n'est pas acceptable de se contenter des situations exdis-
Lantes comme &4 nden n'dfail 3 faire, & découvnin.



Notre ignorance des mécanismes d'&closion de £a folie et de son
déroulement, fe peu de moyens adiguats d'intervention dont nous
disposons, £'un n'alfant pas sans £L'autre, font que cetfe maladie neste
d £'8cand comme &4 elle Efall une gataficf. 5 fes cancers avaient eu
droid 4 ce traifement de défavewrt, aucun progrds n'aurait Et8 afaliss.

Nouws avons choisi d'accepten des sifuations désespirantes. Bien nows en
prit, car dans £a plupant des cas, de nets progrds ont eu Lieu.

la Peviniire est devenue une alfennative & £'enfeamement psychiatrique
qui attendadlt fa majordlté de ceux qui y sont entrds, sans complen ceusx
qui ont ainsi eu £'occasion d'en sontin. A quel prix ef dans quefles
conditions ? Nous pensons avoir acquis £e droit d'en panfenr.

L'engant fou.

la folie dErange, troubfe, boulevense, ingquidte ou dEsarconne. Pe fows
temps et selon £a sensibililE propre A chacun, elfe suwscife des atiitudes,
des afactions et des {inteaventiond plus ou moins adiquates, La folie de
L'enfant a ELE tads souvent mnife. 1L n'avaif pas Le droit d'éthe necomnu
mafade can 4on 4mage ne pouvail éfne feande par une notion adseavie

aux adultes, souillle dans E'inconscient collectif par £a monstruositd :
L'enfant fou n'exisfail pas.

Puisqu'if n'existall pas, L€ &fall {nutife et mime {inconcevabfe de
privoin, de eader des sfwcfures de traitement qui ful spient adaptes.
Mais comme £a nEgation ne faif que camouglen fa ndalité, if faflfut
Lrouven des solutions qui permetient de prendre vailfe que vailfe en
charge ces mafades dérangeants.

C'esd £a notion psychologique de " dEBLELLE ", wtilisde comme concepd
structunal afons qu'elle n'est qu'un symplome ou une consdquence gui a 848
mise 4 confaibulion.

la plupant des enfants psychofiquesd jurent placés en fnatitut médico-
pédagogique pour dibiles profonds od bien Evidemment (£ ne purent avoir
drolt @ un traitement qui fewr convint.



Lonsgque ces enfants grandinent ef parce que Lewr Sympiomatofogie componde-
mentale &'aggravadlf, ces T.M.P. ne furent plus en mesune de £es ganden el
n'imagindnent comme "ssue" que L'enfewmement paychiatrigue.

Ceiie dramatique spirafe esd La conséquence de &'inadaptation des environ-
nements "Lthérapeutiques" el non pas des gquedfions que pose fa mafadie. C'est
e nefus de aeconnaitae fa spleificit des enfants malades mentaux qui a
diteaminé et diteamine encone, quod qu'on en dise, Le destin de nombre
d'entre eux.

Essais de calation de strucfunes thirapeutiques.

Tout L& monde n'esd pas aesld Lndiffdnent. Le premcen en Belgique, fe
Dr Leamindaux a ouvert une badche dansd ce mun de s.ifence en cafant des
Etablissements poun enfants psycholiques. Plautred ont suivd : chacun 2
Leun mandidne.,

Le ménite de felles dimarches, nlcessainement difficiles ef qui vont &
contre-courant des opincond Efablies, estf d'avedr forck La aeconnalssance
"officielle" de L'enfant fou. C'Etait une Etape pleine de contradiciions
et d'ambiguités pan suife de L'inexdsience d'une politique dencdine du
Ministine de La Santd Pubfigue dans ce domaine. (1]

Ce n'esf un secnet pour pensonne qu'Ll est impossible de sodlgnen des
psychotiques dans Le cadne des possibilités offertes par fe F.5.M.5.P.H..

La erdation £Egale de seavices de psychiataie pour enfants [(service K] n'a
pas alglé Lz question. Cetfe Lol qui n'a comme minife que d'exister a
demand?® un combaf incessant poun fa faire naltne, mals effe est d'une
banaliti disespirante ef d'une efffcacité restreinte, sant compien que £'on
4'est Longlemps demandd quelfe wiilefl elle pouvact aveln.

(1] A L"heure actuelfe encone, panmi fes catfgondies diferminfes pan Lo
F.5.M.5.P.H., on aencontre ceffes des prépiychofigues mals aucung ne &'adresse
aux piycholigues. Dans fe méme femps, des formulaines sfatisfiques 4 complifen
par Pes Etablissements de soins et Emanant du méme organisme prfvoient

en bonne place (fa dernd®ae) une Aubadique "psychofigues”.



Cependant grdce aux conventions que £'T.N.AM.T. a conclues avec des Egablis-
sements de soins pour psychotigues ceux-ci ont pu fonctionneh dans des condi-
tions parfjaitement accepiabfes.

Nous demandons de pouvoin &fablin une comvention de ce fype. Nous apportons
une explrience d'une dizaine d'anmles et Lo disin de progressen dans La
comprthension des phinomines qui entourent et fondent fa mafadie mentafe |
agin d'atteindre un maximum d'efficacit?. Nous demandond des intenlocuteuns
Agsponsables.

Lonsqu'un Etablissement de soins, comme ¢'esd fe cas de La Peviniire 2
L'heune actuelle, est confrontd chague jfoun, d'une part & des difficultls
matérielfos et financilres, et d'antre pant esf en butte & £'incomprlhension
adinon L'agressivitd gratuite de centains, L& peut survivae au puix de nom-
breux effonts, if peut mime trouver fa possibilitd de ne pas se Laisser
enfeamen dans fa aoutine, mais fLes possibilifis thErapeutiques en pitissent
car if ne suffit pas de disirer travaillen, encone faut-il en avein fe Lfemps
el Les moyend.

La Devinidae est devenue,et nous sommes conscients d'en étne quelque peu
nesponsables, méme 44 ce n'Btalt pas de volontd ditibénde, L'Etablissement
auquel on &'adresse Lorsque fout Lo monde a perdu espodr, 44 bien qu'il en
esd pour &'imaginen que nous b¥ndfieions de moyens extraordinaines alons que
nows sommes foin du comple. Ce n'est pas fLe moindie des paradoxesd.

Nowus avons assumd de nombrewses contandictions et franchi beaucoup d'obstacles;
nous pouvons faine béndficien de ceife expluience ceux qui nous ont itd et
nous senont condils. Tel est L'objet de nofre demande.

Quefgues {dfes suwn fa folie.

@'est-ce que La folie 7 (1) (2]

(1) Nows employons indifféremment fe moi psychose et £e mot folie avec une
préfinence pour fe second en supposant qu'aucun fecteur n'y vena fa moLndre
nuance péjonative. Parfer de "paychose” c'est en quelgue sonte se fenin d



1¢ senait bien padsomptueux ceful qui dinait en conmadne £'infinité des
causes, des onigines, des conditions d'Ecloddion et de diroulement, mals Lous
ceux qui fa cotoient cheachent 4 £a comprendie pance qu'il &'aglt d'une
composante fondamentale de £'homme.

TLs sont frop peu nombreux ceux qud accepient qu'il y adl de mulliples points
de wue, ayant chacun feur pant de vEaltl, ef qui veulent bien &2 Souvenia
que fous peuvent peametine de disceanen La ndalité 2 condifion foufefols de
nesten dans Les Limites de £'honnétetf sclentifique.

Les discussions, fes quenclles auxqueffes des individus ou des Fcofes se
Livnent, fes excommunications et Les anathlmes sont blen oilseux. Les hErauts

du paychofogisme et Les apdines de £'organicisme felgnent d'oubLien gque nous

ne sommes ni des anges ni des mindraux, que £a vie 4'ancre dans fa matilre

mais que celfe-cl ne pewmel pas de comprendre au-defd de ce qu'elle esf,

que L'espait ef Le coaps sont Efroifement melEs ef qu'if n'y a pas de palsfance.

Le psychofogisme ou £'onganicisme sont fes fentations auxqueflfes on succombe
par besodn de tranguillité. Ce sont deux fautes.

12 revient & chacun de pourdwivae sa aechenche dans fe domaine gqui ful tient
e plus A coewn, celfud ol Lf est e plus compltent, mals sans imagimen ou
jaire croine qu'il trouvera un jour une afponse difinitive et simplistfe dans
son Labonatoire ou une quefcongue conférence de Lacan. L'ignorance dodil nous
inciten & travaillen dand un esprif ouvent & foul plutil que d'espiren dicou
viin quelgue pant £'ultime vinilé,

Quant & nous, nous prlflrons disposer du plus grand nombre d'infeamations de
quelque boad qu'effes wiennent et nespecten Loutes Les opinions Lonsque fa
dicouverte en est La motivation. (3)

e diatance de £'autre, ne pas se vouloir impliqué, Le dishumaniser par un
teame d'affune scientifique qu'on ful colfe comme une Etiquetffe sun un bocal

au Museum d'Histoine Natunelfe. C'est wun peu alfer dans fe sens de cetfe
apostrophe un jour entendue pan Galtien-Bolssilne dans un hopital : "Dites
done, vous, £e cancer, faudraif vodir d mangen propaement”.

[2) Michef Foucault n'a pas Eerit une histoire de fa psychose mais de £a jolie
can o'tait fui nendre sa place dans £'histoire humaine.

(3] Nous n'avons jamais connu 2 La Devinilre cette vaine ef falquenie opposiiio
entre médecind et piychofogues qui "anime" (afquemment fe4 services de paycho-
thirapie Lonsqu'ils ne savent plus comment &'occupea.



Ce serait inutife, olseux et aidieufe de chencher 4 faine fel une queleonque
thionie de La piychose. Mous fenteaons simplement d'aboader ceafains aspects
auxquels nous sommes dincctement confronids et vis-2-vis desquels notre
intenvention pent Etre efficace, fout en n'oubliant pas que L'hisfoire familiale
et fa biofogie, £'héndditd et L'envinonnement socdal, fes Lraumalismed du

conps et fes blessunes de £'dme ont fous, el Les uns n'affant pas sans Led
autnes, Peun impontance dans fa constauction de fa maladic mentale.

La folie n'est pas Le foi de quelques uns dont Lo destinle senadt figle et
influctabte, mais une mafadie qui &'&fabore 4 chagque inafant en fonciion
des E2Ements du passf et d'un environnement actuel. C'est de ce principe
que découfent £es posaibilitis thirapeutiques.

La folic est selon toufe apparence un vieu extaiment douloureux. L'image du
fou "hewneux" aefive de &'imaginaine de ceux qui, n'@tant pas dous, par {2

se nassurent, diluent Leur angoisse, Evitent de prendre fa folie au sdrieux.
Lla souffrance nous donne Lo droit et fe devoin d'intervenin. Celle du malade
mental ne &'offre pas toujours comme une Euvidence, elle se cache souvent jusqu'd
n'étne plus perceptible. Le mafade se mogue de nows. 3'4iL communique 4a
souffrance, c'est non pas pout &'en déchangen madls parce que fa vie esl
insuppontabfe ; elle devient un {nstwment de desiruction de Lui-mime par

Pa destruction de £'autre, surfout &L £'autre sembfe Etre en mesurne de pouvodr
Lul apporter un soulagement. C'esz @ nous de me pas nous faisser diboader -
ef contowrnen, d'fuviten fes pilges que fe malade met en place.

Les signes qu'if nous tend, par fesquels Lf nous Zente, ne sont en ndgle
génirale pas fes clefs qui penmeitent de fe comprendre. TE se retine deanidre
sa symptomatologie pour mieux ée frouver @ L'abal de nofre inteavention :

Lo symptime n'est jamais que fa parole des awtres et non pas fa sienne, el
fo mafade se contente d'avein pu nous tromper pour micux rester 2 £'fcant
dans sa citadeffe uvide, inexpugnabfe et tadlste.

18 n'est pas simpfe de aetrouver sous celie gangue de faux-sembfants La
justification de notre infervention et donc Le Lype de dEmanches que mous
pouvons Efabonren.

Les cas de psychose qui sont 2 La Limite de fa psychopathie sur fond
d'abandonnisme actif iffustrent jacilement Loule £'ambiguitd de fa pesilion
des Sodignants.



L'abandonnique, fowtfe autne Eiiofogie mise entae pananthlées, a vicou, origd-
nairement, de fels mangues vifaux dans ses rapponts objectaux que fed
bfessunes qui en alsultent se sont en quelque sonte nfcrosdes ef que des
failles insurmontables sont apparues dans son dévelfoppement. Ces coupures,
ced absences dodlvent éfne pour une quesiion de wie ou de mont, cofmaties.
S'L esd ded nounnisdons gui de faoissent mowrdin, d'autaes swrvivent au padx
d'une oagandsafion abandonnique qui recouvae fewrs félures d'une pellicufe
qui fes camouffe aux yeux de fows, y compris el sunfoul aux Leuwrs. Ce pilge
adapté aux hippopofames que nows sommes l(on salt que £'hippopotame n'esl pas
extha-fucide), esd d'une efficacit? aedoutable. L'abandonnique joue dis fLons
consciemment ou non & gaire combfen ses vides par fes autres, mals c'est un
Lonneau des Panaides, nuf ne peut Le comblen quod qu'il fasse.

Le désirn, fLa demande de £'abandonnique, ne peuvent pat piincipe jamacs éine
satisfaits can if est enfenmd dans une (ne)quite effrénfe de ce qui ne pouwtaa
£'aider mais en auna toutes fes appanences. Nous sommes pifgés et appontons ce
que nous eroyons wtife, mais aden n'y fait et nows voifd bien dipitds. I£ est
malhewreux el hewreux de £'3tre, L£ esf au dEsespoir, nows n'y comprenond
plus alen, nous £'abandonnons, fe Loun esf joul, fe ecyele injeanal peut
agcommencer accompagnd de nouveaux excis. Un jour nous fe figeons par un
diggnostic {nsunmontabfe : fe voild psychopathe. Fapiffon Epingfé, £'abandon-
nique~psychopathe &'est perdu pance que nous n'avons pu vodr que sa mafadie
Etait dans son désin de destrwetion de fui-méme ef qu'if ne faliait pas
alpondne aux faclles pan fe nemblalement mais par L'Edificalion de ponfs:

Car on peut vivae, méme blessd, 44 La blessune n'est plus fe centre de fa vie.
Coliiner £a fofie n'est pas un chodix Lranquille mals wne pesiiion nicesdaine-
ment {ngrate dont perdonne ne noud dera Adconnadisdant, foute gratifude adsquant
méme d'Eétne suspecte. IL ne peut cependant y avodr de posifion molle, et

L' investissement de chacun doif, en fonction de ses possibilitis, Etre
moximal, dous peine qu'if n'ait pas droit 2 £a parnofe, d'€tre inefficace el
Dnutife puisque £'efficacitl est mesurde @ £'aune des nouvelles possibilifés
de vivne mises d chague fois en chantien.

On ne peut comprendre £a psychose sans aboaden un de ses aspects fes plus
thagiques, celui qui foujours fa caractindlse el fud domne des fonalitds qui
nouws gfaseinent ef nous dépassent : ses aappoats avec fa moal.



9.

Ce n'est pas £a mont onganique en fant que phénomine abouti qui nous conceane
ied, mais Le déafquilibre entre Les pulsdions de vie ef fes pulsions de mort
dont fe psychotique est Le champ.le fou e4t en danger de moat parce que ia
vie n'a pas droit & fa parofe, parce qu'il esf incapable d'utifisen Les
ressounces dont i dispose, et qu'il n'a pu suffisament {nvedtin L'eiiitence
pu parce qu'd force de tout désinvestin il &'est fui-mime oublil. la desfruc-
tion et P'8chee &'insenivent & chague {instant comme unique valeur, da vie
devient une agonie que personng ne aemarque ou ne prend au sirdeux. le
psychotique implone parce que ce n'est pas une vie que d'élre fou.

Le droit et fes conditions d'intervention.

La piychose est une mafadie et tout malade a Le droit d'Etre sodignié. S Llon
accepte que fa psychose puisse Etre sodgnie |1], L faut Le faine en Lenant
compie des connaissances dont nous disposond el avec £'idée non pas d'occullen
mais de vaincre fa mafadie, méme &4 fa demande implicite de fa socidtd ne va
pas au'deld du camouflage du de L'enfeamement.

Renconiner fa folie avee L'intention "naive" de Lz soigner ne peutl sujfine
can elle ne mangque pas de subfifitf et nous impligue excessivement 44 bien
qu'en fenrain dicouvert, nous risquons fa déroute, fa reddifion en campagne.
1¢ faut donc &tablin une fadve, c'est La premitae fonetion d'un Lieu de
psychothérapie institutionnelle, frive qui peamet 4 chacun de se dicouvnin et
de poser fes vinitables questions. .

Le psychotique fait alors moins peur, et L'angoisse que noud Aesdeniond
dicoufe des questions que La folie nous pose el non plus de afactions Epiden-
miquesd.

Mous cessons d'étae fe Liew d'une angodisse paralysante.

1¢ faut qu'une confiance minimale &'insfaure.

Ce serait un Lewrne de pensen qu'il suffit de Le dine et d'en Efne persuadd
pour y pawvenit. la vie du psychotique &'est dénoulie dans un fel climat de
mensonge ef de suspicion qu'ifl ne peul prendre fes diclanations d'intention
au sérieux. 12 nous faut passer pan fa pratique et domner des gages, &fant
bien entendu que Le mensonge consiste bien souvent en une nigatlion ou Eduleo-

(1] Voin infra : "la question fondamentale™.
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Aation des difficulils prlaentes et a4 vendn.

Mime 54 Le psycholique ne pencoit pas comme nous ceatains pans de fa ndafits, °
L n'empiche qu'une pantie de som vlcu est simifaine au nitre.

Tout se diroule, en nlgle gindrale, comme &4 Led doignants voulfaient 2 tout
puix aendre diael ce qui ne £'est pour perdonne. 12 faut au contraine, co'esd
nofre gage, que £es objets, fes Lieux, fes refations, fes parofes soient
ceux aurquels chacun, mafade ou mon, est confront® dans fa vie quotidienne
paee qu'il wif sun fa Leane el non sun Mans. S Le psychotique transdonme
Cetle ndalitf "noamafe” que mous Lud proposons, ce sera un sdigne qu'if nous
envoie ef non pas ung aemise en cause du principe. C'est déjad bien asser que
d'éthe fou, L& esl fnutile que par sadisme instifutionnef, dEsin de vengeance
ou besodin de faine Echee a4 fa thirapie, nous Aendions fou un environnement
qui n'a pas de aaison de £'itne.

Les aymplimes paimaines.

La Zneve que fa piychothiiapie institutionnelle Efablit doit &'@tendre 2 fa
dymplomatofogie de chacun : {f faut se désintiressen des symptimes primaires,
attitude d'ailleuns Lofalement Etranglre au falssen-aller, 4 La nigligence

ou au "faxisme".

Se désintlressen des symplomes, c'est ne pas fes Laisser nous captiver, nous
fatediner, ne pas Leur assdignen une impontance uwsurple, ne pas se gaire bewnen;
c'edt affimen que Led A2gles pinimies n'ont plus de valewr; c'est appliquen
fes conditions de fa Lréve qui disent que £'on mentina fe moins possibfe et
que violen fes nouvelles ndgfes, nous enféve fe droit 2 £a panofe. Les
symptomes ne sont pas fa proprliét? du psychotique : ils sont ce par quod
L'.intewvention des autres se Légitime. la demande du psychofique est dams £a
souffrance, L'angoisse et fa moat el non dans des Epiphlnomines qui servent
d'écran.

S'intiressen aux symplomes primaines aliZne doubfement fe mafade : if devignt
L'avtre de cel awtre qui a demandd £'inteavention.

Se désintlressen des symplomes c'esd Lud dine : je sais ce qu'on Enonce A
Lon propos ef comment fu as foujourd cau devoir dire qui fu es, madis je
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n'dtais pas dans Lon passd, fe ne comprends pas un fangage qui m'est Etnangen,
dont je ne pucs me seniin aespondable.

Se disintinessen du sympiome ¢'est brisen Lo noutline qui masque £a malodie et
dans faguelfe f¢ paycholigue cherche & nous entaainer. La symplomatofogle
primaine esd un camp aglranchl, une Laicheale.

Se désinténessen du symplome ce n'esl pas Loul pewmeting, ¢'esf parndien sur

La naissance d'un autre fangage et aendae d'embfie "noamal" ce qui peut
L'étne. (1)

S'intlnessen aux symplimes primaires rellve en dEfinitive du gandiennage
puddqu'Ll ne &'agdll que deds atiitudes, des compontements dirangeants.

Cetie voie esl sans issue parce qu'elfe ne prend pas en comple la fotallitd
de £'individu et de son hisfoine, qu'ellfe devient un Labyninthe qui mine

d des nfactions excesdives puis d L'Echec de toute .inteavention. Le gandien-
nage nécessdife fa construction de barnidaes de plus en pfus sofdides au fur
el 4 mesure que £'enfant grandit et se aadldil dans sa symplomatologle.
L'enfeamement psychiatrique trouve afons sa justification, son bien-fondé.

Une dEfinition de £a psychothérapie {nsfitufionnelle.

La psychothirapie {nstitutionnelfe n'est pas un bastion idéofogique sectaire;
elfe n'excful aueun fype d'intervention &'iL n'esf pas en contradiction avec ses
propres buts et &'if peut &'intigrenr dans fa dynamigue du Lraitement.

La psychothirapie institutionnelle est une thirapie de fa maladie mentafe
qui e constitue, se dinoule ef nend ses effets par ef 4 Lravens des aseaux
d'inter_nelations qui apparaissent ef sont relancds Londqu'un collectif,
D'inverse de £a masse, esd vowfu comme unitf de so0ins, wunifi dans fLaguelfe
£z nefation individuelle est une valeur primondiafe mais non exclusdive, et
Lonsque fe collectif, qui trouve £3 sa justification,peamet de dipasien fa
vie phantasmatique codncde de chacun de ceux qui fe composent, de felle sonte
gque £ mouvement thérapentique ne &oif plus pilgl pan fa dolee.

(1) ef. exempfes en annexe.
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La psychothirapie institutionnelfe (1) est une méthode indiquée dans certains
troublfes psychiques dont Les adgles de fonctionnement ne se adsument pas en
un bfge monoLithique ou des dogmes intangibfes. ELLe se dépfoie sous des
aspects qui peuvent différen suivant £'envinonnement géographique, hisfonique
et socdal dans fequel elfe &'.incanne ef fa personnalitd, L'imagination des
soignés el des sodignants.

12 revient & chague systime de piychothlrapie inafitutionnelie d'invenien

Les moyens et fes mithodes qui fud conviennent fe mieux, fe nendent fe plus
adfquat,

18 faut souligner que des sysfdmes cafls en des Lleux difffrents dans influence
Les uns sur Les autnes, fonctionnent, anafyse faite, de fagon semblable,

ce qud dimontre Leur efficacité el Leun niécessitl.

La psychothirapie insfitutionnelie d La Pevindiine,

Sans Etne taibutaine d'une idfologie queleomque, La Peviniire est redevable

et proche des pensles et des necheaches de Tosquelles, Freud, Szondi, Basaglia
el Uury entre auntres.

Nous n'avons copi aucun modéfe ef n'en sommes un pour personne, y Comprls
npus-mimes, aféin de prlvenin La scfénose qui atiend foute {nstitution qui

se satisfait d'étre {mmobile.

Centaines foames de psychothirapie {insfifutionnelfe soni souvent fe prliexte
d des défjenfements de fangage comme 4'iE &'agissadit d'un but ef non d'un
moyen.

Cef excds aboutit 2 des discouns individuefs de soignants, & un Lotalitarisme
de fa parole, d £'injection dibaidie d'inteaprltations sauvages, 2 fuin fa
néalité de fa maladie, baed, 2 cafer une staucfure hystdoique qui 2 fa Limdite
nassune fes sodignants, feur occupe B'esprit, lewr penmet de ne pas agin, mais
dont £'effet sun Les solgnés esl simplement nifaste.

Une fois de plus, fes voild benns. La parofe doif 4¢ manier avic um extadme
prudence mais gaaden sa spontanditf. 1£ fawt donc que fes sodignants alent
une foamation qui fe fLeun permetie et de afelles posschilités d'introspection

(1] L'institution est une stawctune - £'&tablissement, un Liew.
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et de mise en cause o' cux-wmimes.
A ces conditions, £'angodssc de chacun pent feae aeprise par fa sriucture

{nstituteommelle, ne plus constituer un danger, mails au contadire ame posdi-
bilith de pregids ef d'évolution.

Unc comparacion.

Lovstue dand aden vodn on feoule des bawils qui 4'Echapoent de £a cour de
afcadation d'une &cole, on ne peacoil qu'un bourdonnement intense coupl
d'fclafy de vodix. L'ensemble ¢4l cnontelligibfe macs L0 g4 Euvident qu'un nombae
EfevE d'infenrelations ef de confacts ont Lieu 4 fowl moment. IL n'est point
besoin de voon, c'esd fa vie qui parfe. S{ cetfe cour &'emplissadt de psy-
chotiques, sewfs des bawits sans Lien entre eux senadent peagus. La psycho-
thérapie institutionnelfe commence & poaten sed fauits fonsque des mafades
deviennent capablfes de ce bowadomnement : Lls exdsfent pour eux-mEmes parce
qu'ils existent avee d'mutres. Ce qui se produid foul naturellfement dans une
coun de adcadation n'aviive qu'aw pauix d'une fongue histodire insiitutionnelfe
Lonsqu'if &'agit de malades mentaux.

Refations avec £es environnements.

Corme La Devinilre vewt &fre une alieanative & L'enfeamement ef & fong Leame
fo nendne {nutife, effe fait surgin des cradintes plus ou modns clainement
exprimdes. Adnsi pan exempfe fLe concepl de Libentd fait-Lf peur & ceoux qudi
ont entendu dire qu'il est un des fondements de fa vie & La Pevinidre. C'est
w1l malentendu can fa Bibeat® ce n'est pas fadire Loul ef n'imponte quod, c'esd
Ethe capable d'inventea et de choisir. Le choix ne dewient possibfe que
fonsgue fa Loi neconstitue £'individu en frain de 4'extirpen de fa maladie.
Cette Loi n'a nden A voin avec ded adglements artificiels, souvent cnutifes
mais toujouns significatifs d'une aigidité protectrice, que £'on 4'Echine

& proposer comme seule adférence 4 des mafades qui fes méprisent.

Ce sont Les gens & qui £L'accession & £a Lod n'est pas peamdise ef que L'on

cinconvient pan des adgles aussd sfaictes gue pex comprises ef accepfles qud
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devaaient fnspiren La crainte can {4 constituent un afef dangex.

Les rapponts entre un Lieu de psychothlrapie instifutionnclle et son entourage
sont cunieux. Tout se diroule comme 84 chacun Efait au fait de ce qui &'y passe,
Etail apte A poser des jugements de valeur, 4'arrogeait Lo droit de critiquen
sans meme Aien en davoin.

I£ ne viendradit 4 £'idEe de personne de &'introduine sans prfambule dans une
dalfe d'opération ef d'y mettne fout en cause alors qu'if n'y connait nien.
Que dine de celud qui ferait de méme sans prendre fa peine de &'y déplacen ?
C'esd pountant ce qui se prodult forsque nous sommes Le Pieu d'intrusions
physiques ou morales intempestives. Ces comportements sont {nadmissiblos :

net n'a fe droit de peaturber pour son seul bEndfice des Fquilibres et des
processus difficilement mis en place, mais aussi parce que La Pevinidre
devient alons fe Lieu d'enfermements sounnodis puisqu'effe doit se protigen des
intrusions. Nous alclamond fe drodil aux confacts extériewrs, fe nespect des
mafades ef de notre Lravail et nous adcusons aux voyeurs fa qualit? de fuge
ou d'anbitre. Bien que £a psychose fasse peur et que fa peur rende agressdf,
4 ne peut y avedr de psychothérapie ni en vase clos ni sur fa place pubfigue.

Modalifés d'entrde 4 La Pevinidre.

3L nous necevons un mafade & La Pevindidae, c'esl que nous pensons gque fes
structunes qui ful serond proposdes peamettent d'esprer des progrds notables,
Nous sommes donc prits 4 L'accepten fe femps nfcessaine ef @ ne pas £'expulien
dous £'un ou £'autre paltexte.

L'admission esd fonction de erditdres £48s 2 L'Etat mental du malade et 4 des
principes de paychothirapie {mstitutionnelle dont notamment fes Equilfibres
infennelationnels en couns & ce moment pafeds.

L'adnission peut &tre demandie par tout panticulien - parents, médecin - ou
par une institution : I.M.P., hopital général ou psychiatrique, commission

de Péfense Sociale, tnibunal, ete...

Nous tenons A aecevoir Le maximum d'informations el donc Fes dossiens Btablis
anténieurement, Les examens, diagnostics, hrappoats sociaux et en ndgle génid-
nafe fout ce qui a &8 dit ou #enit du malade. Cette demande n'est pas souvent
satisfaite, comme 84 ce qui a &8 fait auparavant £'avait 818 en pure perte
et sembfaif enfoul dans quefque dossien perdu et empoussilnl. Les ELiments



qui nous sont fournis peametfent une premidre approche de fa fagon dont
quefqu'un a EtE peagu ef donne une {dfe des molifs des Echecs successifd.

Nows acceptons fes enfants, fes adofescents ef plus norement fes adultes dits
paychotiques. Comme ce diagnostic peut necouvain des aalitls diffirentes, nous
préfinons dine que la Devinire peut &tre béndfique pour des personnes dont

fa distonsdion des napponts avec fa afalitd et £'environnement sociaf, et

dont fes graves pertunbations de fa personnaliti ne peuvent faine espérer dans
Les conditions ofl elfes se frouvent un diveloppement favonablfe, mais nisquent
d’'entaaines 4 teame £'enfeumement.

Par principe, noud refusons de adpondne 2 des demandes d'admission prlsentles
comme wrgented, can dans fous Led cas cefte urgence esf moind fonclion de
£'itat du malade que des disagrdments qu'if cause A ceux qudi £'ont en change,
parfods depuis de Longues anndes.

D'autre parnt, un chodx qui engage deux parties pour une fongue durde ne peut
s gaine sous La pressdion d'Evinements isofls. Enfin, aucune dicision ne
peut s prendie avant que fe mafade n'ait vieu quefques femps 2 La Devinidae,

En contre-partie de notae engagement de ne pas Le aenvoyer, fe malade cholsit,
aprds un bred séjour, de vivre A Lla Dewinidre. Cetie dicision se manifeste
venbafement ou &'exprime pan des attitudes el compoatements & L'enfant ne
parle pas.

Seule la Devinidre est Life parn sa nésofution pulsque son objectif est L'acclds
2 £'autonomie. '

Nous ne faisons ni de ségrigation sexuelie, ni de s¥gnlgalion sympiomatologique.
S0 P2 micits suscife des demandes d'information vite satisfaites - ££ ne peul
gudre y avoin de problimes entre paychotiques - notre volont? de méfer Les
symplomatologies semble Etnange pour beaucoup. Or, c'est gadce aux contacts
et nefations de malfades difffrents entre eux que fe fonciionnement insilifu-
tionnel ne &'Etiole pas, est A chague fois aelancd. Mals cette combinailson
ne peut pas devenin un pot-pourri, effe doit Etre Equilibade, &fre un sublfif
mélange dynamique qui d'aiflewns &'effondrera &4 on y Introdull de fagon
intempestive des ELEments incontrdlfls. C'est pourgquod if annive que nous
nefusions d'accepten ceatains malades, ou du modins postposions Lewr entale,
Lonsqu' il apparalt que Leur palsence adsque d'étae nifasie de fagon profonge
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au fonctionnement de La Pewinilre.

L'age des endants - & L'entnde, 4 fa sontie - esd en négle géndnafe plus
fonction d'habitudes administratives ou de désin de facilitf gue des nécessiils
thirapeutiques.

Nofre choix de donner fa palflrence aux patholfogies Poundes, a eu comme effet
d'8feven £a moyenne d'dge des enfjants 2 feun entrde. C'est une conmsdquence
sdgnificative de La prifminence des symplomes sun Les structuwres, pulsque

ce n'est pas f£a pathologie mais ses manifesfations comportementales gui
provogquent fe rejel par fes panents ou fes Etabfissements : pfus P'enjfant eat
feune, mieux if esf acceplf, fandis gqu'autour de fa puberatl fes sympiimes
changent de aegistne et deviennent inaccepiables.

Nows ne swivons pas La coufume de nombreux Efablissements qui fixe une Limite
suplrienre d'dge. 1L est anbitraine, abearnant et diontologiquement inddfendable
de refefen un malade parce qu'il atteint 21 ‘mu, done de fe condamner
£'intenement pour des molfifs sans aapport avee £'@iaf de sa maladie. Une Lelle
attifude met en cause Le bien-fondié de tout fe travail accompli puisqu'un
prétexte suffit 4 Lo afduine 2 néant.

WN'ewt-if pas mieux valu afors ne mime pas commencen 7

Un malade esf sontant Loasqu'dil fend verd son indipendance ou 44, parce que
£a maladie a notablfement ndgressl, d'autres sthuctures plus LEgdnes peuvent
prendre fe nelais.

Etant donné £'dge des enfants 4 Leur aanivie, el afin de combler une ELacune
grave dans fa gamme des possibilitds de traifement des psychoiiques, devant
£a nfeessitd d'un Lraitement de Longue dunde el L'.Inutilifi de se soucier

de La notion extlnleure de majorité LEgale, nous proposons, dans un premigr
temps, que La Devinidre puisse accuelllin des personnes dgées de 15 4 30 ans.

L ne fauf pas pfus craindre fe méfange des dges que celul des sexes, des
symptomes ou des structunes mentafes. C'est au contanine de fa diveasdificalion
que naissent fes progalds thiwpeutiques, d condition Loulefois que £°hawmonde
adgne entre foutes fes diffdrences ef suntowt que Les soignants n'ometient
jamais de £a voufoin, d'étre eonscients des variltls et d'en uwser pour
envichin fa dynamigue insfifutionnelle.
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Mais {8 faut redouter fa crainte qui est fe plus souvent une ration-alisation
du disdia de ne aden fadae.

Confacfs avee fes familles.

Poun un Liens de La population actuelle de La Pevindidae, fa familie e3f en
pratigue inexisfante (parents diclédls, disparus, internds, efe.]

A £'invense de ce que L'on peut obseaven dans fed Etablissements pour enfants
non-psychotiques, nows accueilfons des personnes Lssues A nombre Egal de fous
fes milieux sociaux : La maladie mentafe semble peu faibutaine des facieuns
socdo-Economigues sinon au niveau de ses mancfestalions. :

L'histoire des nelations entne fes parents et Leur enfant paycholique

e 4L Ltoufouns chaotique, doufoureuse et faussfe. ELLe fes a muiueliement
Ecoachis sinon détruits. 18s ont &té La cible, £'objet des "atleniions" d'une
foute de services médico-psycho-socio-psychintriques qui, avec plus ou moins
de bonheun et de fact, feur ont faif naconfen Les mimes Echecs. Lewr fangage
s'est fig€, a pendu foute spontantitd. 1Ls sont safunids.

Nous n'obfigeons pas Ees parents & &fablir des contacts afguliers avec feur
enfant, Lf fewr nevient de choiddin. (1) Nous ne demandons alen. Nous soemes

a Leur disposition &'ifs veulent panfen.

Par ceffe atifitude nous avons Aendu possible, dans quefques cas, fa naissance
d'un autre fangage, fe dévoilement de ce qui n'avait et ne pouvail pas édne
dit.

L'évolution de £'enfant &'en Acssent alons de fagon favorable. Mals fads
souvent fes parents, apnls une phase de culpabilifd Life au placement, disar-
connés par £'absence de contrainfes, se disintéressent de Lewrs enfants et
n'ont pfus de contacts avec eux, simon pour fa gonme.

(1) Sauf exception, nous pensons qu'il faut ménagen une sé€paration de
quefgues semaines 2 quelques mois foas de £'entrde du malade 4 La Pevinilre.
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Nous nesfons atifachls d notre position de principe, mais if nous sembfe
qu'il faudrait intewvenin de mani2re plus systimatigue aupnds du mifieu
familial, non pas pour fe forcer, mais pour injecten de nouveaux ELEments
dans La structune thérapeutique.

Four y parvenin, if faut que des membres du pensonnel soient spledifiquement
ajfectis 4 cetie tdche. Ce n'edt possible que dans e cadre de La convention gu
nous demandond, d'auwtant plus que nous introduinions une autre dimension dans £
déroulement institutionnel, dimension que chacun devnait prendne fe Lemps
d'intlgrer, d'assumen et d'utiliser au mieux.

La fofdie - fe femps - E'histoine.

Comme £a maladie ne se med jamaid en vacances, La Devindlre fonctionne en
continu foute {'annfe. Elle &'insenit dans fLa Longueun de chague joun et
dans un femps qui pewt duner.

I£ serait nonmal de 4'internogen sur fe femps-vicu du psychotique, cet
Econche vif. Paradoxafement, du moins @ premiZae vue, f£es sewfed questions
que £'on nous pose concernent des probfimes d'hoaaine : powrquod restent-ils
4L fand Bvedlllis, 4 quodi "passent-ifs Pfewn Lempa™ 7

La nuitf est angoiséante d divens degrds poun fous. Nous avons done faissé
chacun Libre de se trouven un cycle nyethéminal propre. La Devinidre afons
fonctionnall joun ef muwit can nous ne voulions pas distribuer de somnifires,
ce qui eul &L¥ indispensable 8'il &'Etait agd d'Etablinr un hoaaire "nonmat”.
Avec fe Lfemps ef pan suife de fa consolidation de £a stiucture {mstifutionnells
4'est installl un Squilibre valable pour fous : L8 suffisait de dicalen Les
nythmes de quefgues hewnes en veilfant tand fe soin, au moind mimuit passé,
pour que £a nuif cesse d'@tre sounce d'angoisses dnutiles ef qu'en nlgle
génénale tous choisissent Les mimes cycles d'activitd et de sommedil,

La pant de nuit agndue & £a wie non sewlement diminue £'angoisse générale,
mais encore amilione fLes aelations Lant de dagon qualitative que quantitative.

A quoi done "passent-ifs Leur femps ?" dina-2-on. L'@noncd de fa question
aluvilfe Le peu d'intdait spontaniment pontl aux malades mendaux.
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Passen son femps, ce n'esd que £e aendre passd, Lo difawine, a'en dibarrassea.
A quoi donc peadent-ils fewn femps 7 -sous-entendu, quod qu'ils fassent fe
atsuliat sena {dentique - senail une foamulation plus juste, plus honnite.

Pe plus, on serall nassurnd de savoin qu'ils "fond quelque chose”, qu'un
prograrme d'activifis mis en place par des adulfes "noamaux" Leun esl imposé,
ne fit-ce que pour se convaincre ou feur faire crodlre, fout en sachant que
ceda n'a aucune wtilitd sociale, qu'ifs vont "apprendre quelque chose”.

B fefs mensonges par compasdion penmeifent d'fuiden fes vaadles guesiions que
pose £'histoine de chague malade ef du colfeclif.

1£ ne faut pas vouloir rattraper e femps pendu, mals prendae Lo Lemps de
faing nesungin fes Eliments qui donnent 4 chacun fed moyend de 42 recondfanine.
Loasque £a vie du psychotfigue (re]devient une hisfodne faife d'un passi et
d'un avenir qui 4'anticufent autour du femps présent el cessde d'éfae un
amalgame de faits indépendants, hisfoine individueffe qui &'imbrique dans

une histodne collective sans &'y peadne, alons Le mafade menfal peuf se
nefrouver, cesse d'étae fa dconie d'une doclltd incapable d'en fenir compte.

Offrin au paychotique d'avoin une hisfoine pendonnelle, c'est baisen fa
Lancinante afpltition des symplimes, des comporlements scllnosds, c'est
Euviter que La wie qui cheache 4 &'ajfiamen 404t Lnibutaine d'un passi grafud-
Zement destruefeun.

I£ n'est Euvidenment pas question d'oublien que La psychose esi fa adsultante
d'une hérfditd panticulilre, de nombreux Lraumatismes, d'Echecs de Loule
sonte ef de aefations pathoglnes, mais fe sachant L esf inutilfe, sinon
peanicdenx, de conserven ces facteuwns pan deverd sof dans nolae nelation

d £'autre pour 4 aassuaen par des explicationd parcellaines, ef ainsd de

Le figen dans une desfinfe adduite & n'étre que Le produdt du passé ef des
imaginaines de quelques uns. L'histoine ne se adplfe jamals, fa fofie n'est
que afpdtitions, L'histoine est £'invense de fa folie.

Le psychotique n'a plus de sfatut dans L'histoine coflective, familiafe et
socialfe : LP eat un coaps &tnanger 4 metfine aw rebut. C'ess pourquod, L€ nous
faut Bui nendne fe drnoit ef les moyens d'avoir une histoire personnelle fout
en Lui donnant fa possibifitd de throuver sa place dans une hisfoire colleetive
d paatin d'une sfauctune insbifutionnellie. Pour y parvendn, 4£ 4'aged que
cette dennidne 804t percue dans fa dunde ef comsfifufe de projets auxqueds
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chacun puisse 4'assecien, de plalsdins, de désdins, d'échecs, de souffrances, de
suceds qui Le conceanend, de {elfe manidre que dépasdant un pass? adgide

el dec, LL so0if capable de choix ef devienne une perdonne destinde 3 vivag,
gui s¢ nounncsse entre autnes d'un colfectef auquel Lf adhire et qu'if a
aendu posscble.

ks tenfations "d'adaplation sociale” par condilionnement, hadsuranied mais
voufes & L'Echee, sont & £'opposd d'une felle dimanche; elfes &'Egarent sun des
voded dimplistes, prennent L'effet pour £a cause, car "E'adaplation sociale"
vient par suacnoid dis Lons que La socddfd n'esd plus percug commg un Coaps
Etnangen, mais comme une vafewr 4 £a conatauction de Laguelle on cholsil de
participen.

L'espace - fes choses.

On ne soigne pas dans fe vide. C'esi en centains Lieux el d chaque insdant
que £a padsence ef £'infervention des uné el des autres produlsent fes
conditions de posailbilitf de la thérapie.

En afaction contre £'anchitecture monumentale qui a s8ui dans fes hipitaux

piychiatriques depuis fe XIXe silcfe ef donf £a concepiion throuvaif sa

raison d'@tae dans £'enjeamement du malade, {f esf actueffement de bon fon

de pensern que d'autres notions architecturafes seraient thénapeutiques en

efles-mimes .

Ce nevirement n'est qu'apparence; if n'esl pas une preuve de £'intérdt pontd

aux malades mais un moyen de s¢ rassunen 3 bon compte, de dipfacen fes question

de niear notre désarrol face & La folie. Un bef embalfage dommera Longlemps

Le change &'4if n'esd pas prlvu de £'ouvadn,

Une sdauctune thirapentique peut éfne efficace quel que sect L'environnement

maténied, mais LL faut savodir que celui-cf aura des effets fmmidiats et

Lointains sun fes soins qui y seront donnés. C'edd pounquodl L esf Lnutife

de provoquer des difficultds artificielles en Lravaillant dans un cadie {nadé-

quat; ¢'est pourguod £f faut cheachen a4 disposer d'un milieuw qui permetie

4 fa thirapie de s¢ diroufen dans fes meilfewres conditions, sans {maginer qu's
puisse Etne thérapeutique en Lul-mime.

La nfalit, Les objets et Les choses n'ont de sens et de valeur que par
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' investissement dont ifs ont #LE changés, pan L'aliention qui fewr a L2
pontée ef fomsque ceux auxquefs L&y soni deslonds ond Les moyens d'en prendne
conscdence.

La conception, £a adabisation, fa gestion, fa abinvention des Lieux donnent
fuentuelfement droit 4 fa parofe, madls fe mafade sait que £'intéaét qu'on
Lui ponte est factice &L on est incapable de se prloccuper d'un nobinel qud
fudic.

La Pevinidae a ££é en grande pantie aminagfe par ceux gqui y fravaillent et
centains mafades. Effe &'est ainsi trouvd comme une dmé. Mais £ed choses
4'Enodent, se fatiguent ef mewnent dis qu'elfes wivent.

En dix ans, il a faflu plusieuns fois Toul Aevodin, aesfaunen, Lransformer.

La matidne se ditinione nfcessainement; Lf &'agit alons de faire en sonte que

ce ne 40it pas inutifement, de peacevodn Ees sdignes que £'wsune ef fa desinuc-
tion nous enveient, d'intewvenin au bon moment, ni faop £6i nd Lrop fand, d'étne
foujours en projet, car méme i tout &tall mchevé, et nows sommes fLoin du
compte, if faudraif encone ef foujournd Etre en mouvement, en chantien.

Pour brisen £'engermement qui ne &'avoue jamais vaincu mime &4, pour e
camouflen, if prend des affunes de modeanité, if fallait allen vers d'authes
Lieux, constifuen de nouveaux espaces. Par chance, hasard et destinde, nous
avons découvert dans fe Massif Centrnal, un espace, bleptdt baptisd "Etat
Indépendant de Fargol", bownad de toutes fes qualités el difauts possibles,
Les premifres & exploiten, fes autnes 4 ELiminer, espace qui domne 4 la
Devinidre wn aiffeuns fowjouns prlsent, une afférence extdniewre, ume ouver-
fure au monde, ef & chacun fa possibilitf enfin de e situen dans L'histoire
et £a glographie. Can Fargol c'est foutfe une histoire. (1)

Biisen £'enfesmement, aussi subfil et doulffet qu'il solf, devaall &iae pour
chacun une obsdante nicessité. Les voyages peuvent y contribuer.

Tout fe monde vogage. Les nomades, fes aeprlsentants de commence, £es conqué-
nants, Les chauffeurs de taxi, Alexandre el Mapolion wvoyagent, fes explonateurs,
Les jeumes et wieux cadres dynamiques, fes cheds d'Efat, Les conductewns de
thain et méme Lo commun des montefs voyagent. Tous y ont droit, fe prennent,

(1) Voir amnnexe IV.
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s'en assunent, fe Lient 4 fewn fonction, en advent, compufsent des catafogues,
atfendent fa transhumance de £'&¢E ou de £'hiver, y adsquent feun vie, n'ima-
ginent pas de vendae des Epingfes de nounnice au Japon sans avedln visité fe
Fuji-Yama, découvnent £'urgence de 4'entretenin avee £ gouvernement de fa
Tasmanie, &'dindignenadent &4 feur comgads sur fa myopathie chez fos mygales
avail Liew dans un gymnase disaffectd d'une banfieue sinistre d'un ched-Lieu
de eanton.

Clest Lads bien adnad, miid ot n'esd pad sand molfifs, méme &'LLs sond diral-
sonnables, que sewl fe fou esd advi 2 son clou, sentl, incaustd, enclavi,
empotl, implantl, assigni 3 alsidence. Pour migux 4'"en dibannasser on Le
collectionne el comme aden n'esd plus taiste qu'une colfection dispersie, Le
volld nang® dans ung "aphrothique” (1) panfodls appelde hopital psychiatrique.

Hais vogagen, c'est faine sauter des gangues, ELiminen des déterminismes
inutiles, aetrouven fa vie, 4e Libdrenr d'angolisses insensfes, apprendre 2 en
ajgronten de nouvelfes, c'edt dicouvain que £'espace el fe Lemps peuvent
elre autre chose que des asfreintes sclévpsantes qui Ecrasent, Etouffent, im-
mobilisent, c'est Etne Loul simplement confronté & La Libentd des autres.

TL fuf une Epogque dutant Lagquelfe la Devinilre a beaucoup voyagf. C'est
d'ailfeuns ce qui peamet d'en parfen et d'en commailtre fes effels bEndfiques.
Cependant, confrontés & £'incomprlhension sinon L'agressivitd que ces voyages
provoqudnent chez £'un ou L'awtre membae d'adminiitration, nows nous sommes,
sans bien Lo savodn, Laissls enjermen, edpagant el aldudlsant Les voyaged,
nows avond moind fentd d'en jaire comprendre £'absofue nfcessill, nous avons
pris de Lads mauvaises habitudes. Les mafades de La Devinidae en ont souffert
et nous rappellient mantenant 4 £'ondre, nous signifient que voyager edd
poun eux indidpénsabfe, dource de vie. Lla sewfe condofation eif de savoir
que fa stauctune insfifulionnelle a nempli son Adle : ce que fLes soignants
ont fancé n'esd pas mont, Lewr aevient en foace, fes adveilfe et fes namine
d L'obligation d'Linventen.

1£ 5'agit 4 nouveau de voyager.

E T
[T)opPuws: privE de sentiment, fou.
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L'attention,

Pensgnne n'arvivera 4 commencer 4 comprendre un paychotique &°'Lf ne faif pas
£'effont de mobiliser son atfention, de &'intéressen aux ditails, de adappren-
die £e dens des ElEments de fa vie quotidienne, non pour Traquer fe "signifiant’
dépecen des “"Langages” jusqu'd fes desslchen ou conjurer don angolsse par des
Agdisonnements abstrus, mals pance que fa folie panfe d'aboad tads simplement
de choses Ef&mentaines : avedn chaud ou frodid, aveir faim, Etre tniste, avoin
peun, &fre nu, 4e remplin, se wvider, touchen, Etne seuf, balsenr, se salin,
€tne beau, étre fLaid, &tre de trop, Etre blen, doamin, &'affofer, respirer

ou mourin, el fout ce qui &'en swil., TL faut pouvodn Ecouter ces messages sand
Recounin 4 ded inteapriles qui, enfermds dans Lewn box, sont bien .incapabfes
de connaline méme Lo Lhime de ce qu'ils Laaduisent.

ne gelle dimarche n'esf posaible qu'au paix d'effonts continus, mais elfe donm
£e droit @ £a panofe.

Que Lous fes adulfes se souviennent de fewns premiens jours sun fewre ef fes
fous, comme Les enfants, Leur paraitront bien moins diraisonnabfes.

Rofes et fonclions des sodgnants.

Tout en gandant sa splcificitl, chacun concount & £'Elaboration du milieu
Anstifutionnel. Lla conjusion volontaine, génEralement pour cause d'oplfions
idtologiques, done prlcaires, des rdfes el fonclions est non seulement hidicule
ef inefficace, mais aussi Eibdae des responsablilités, difue I'.individu dana

£a masse, nend £es qualitis personnelfes inutifes. On falt tout et n'imponte
guod, nden ne sont de L'oadinaire et fea mafades n'ont comme interfocufewrs
obLigls que des choses molfes, inconsistantes et sans parole.

A L'inverse, &4 ces memes fonclions sond dELimides pan un cancan, afglées dans
&4 moindres difaifs, fa nesponsabilifd devenue mindmale entraine des fone-
Lionnements fnafitulionnels heuntés, fe moteun bfogque can chacun se contente
alsément de sa propre "odiotde". (1)

(1] ﬂhns : particubien.
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1L ne faut pas cherchenr un moyen Leame entre ced deux politiques, car des
compromis aux compromissions fe chemin descend en penie douce au Aoyaume

des cafouiflages. S on veuwf bign rangen au magasin des accesdodred grofedques
ces miasmes qui ond nom envie, jalousie, pallminence, privillge of awtngs
bafivernes el envisager fa place de chacun en fonciion de ses capacitls, de
sed goilts, de ses choix professionnels mis au seavice du but 4 atfewndre, fa
solution &'inscnit d'elle-mime.

Chacun dEcouvae son wtllité, sa vafeun et sa nfcessdil dds qu'il n'est plus
en concurrence ndvaotigue el que, fout en n'ayant de cesse d'amiflioner son aofe,
L ponte de £'intéaif 4 celud des aulnes.

L'interaction entae Les soignants esi faife d'interrogations, de compathensions
et de aefances. Ce n'esat pas un concouns, ££ n'y a pas de place & prendre.
12 faut neconquénin fows fes jours fe drodlt d'étre 4, d'infeavendit.

Ce n"esl pas une vision ulopisfe ou {déalisfe mais une nécesdifl, un fondement
de £a psychothérapie institutionnelffe. la psychose se moque Ependument de

nod petifes néuvroses.

Pour autant que £'on veuilfle bien ne pas adduine Les adfes des sodgnants 2 ce
qui va en étre ditf, ni aux apparences, L{f esf possible de Les ceaner dans

Les naconnin.

Le médecin géniraliste ef Lo pidiatre seraient bien disceuvnds 4'LLs devaient
se confenten d'interventions ponctuelfed au hasand des sympiomes physiques,
Lous comples fails pew fadgquents.

MEme dans ce domaine restaeint LL n'essl pas souhaitable de devoin faire
appel, quelfe que so0it Lo binignité de £a mafadie, d un médecin de hasand,

Taop souvent L ne pournact que bafbutier un diagnosiic Lmprlcds, daute de
pouvoin saisdin d'embfie fes canactinisiiques pathologiques annexes, souvent
diteaminantes, du patient, ou bien 2 jusfe Lithe mal & L'adse, £e volld gue
se néduirait 2 n'étre que fe conrcspondant du service hospitalier du coin. (1)

[1) 1£ eat arnive qu'en nous adressant exceplionnellement d un médecin de
gande, nous soyons Econduils comme des mafpropres. Sand plainfe ni commentaire.
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Dans £'hypothise absurde ol un acte médical de Lype stnictement organdique
n'awrait ew Liew, if faudnait pountant qu'un géndralisfe et uhpldiatre sodent
attachis & Lla Devinidne, de mime que fout viffage a besoin de ses pomplens,
quoiqu'il ne &'y diclare pas d'incendie, car ifs savent fe chemin fe plus
cournt vens Les fewmes <aolles. '

Ces médecins doivent par Ltous fes moyens €fne au fait de fa wie insfifulionne
et disponibfes & chague {nsfant Loasqu'une inteavention ponctuelie esf nices-
saine. 183 ne sont pas £3 poun des consuftations minuties plriodiques, mals
pour participer 4 £'ensemble du fravall institutionnel.

1£s ont une position qui feur peamet d'@couten des demandes, de rfpondre 4
des inquiftudes exprimies ou mon sun fe mode veabal. T4 rencontrent ded
attentes gqui n'ont plus 4 se camouflen pulsqu'elfes fe sont A%, mais dans
un negistre intelfigibfe, car Le mafade sait qu'en faisant une nouvelle
pinouette il sont du champ du fangage qui a &£E dELimité de commun accod.
Etne midecin génfraliste ou pidiatre 4 la Devinilre implique fous fes ndles
annexes qu'entraine fa pafoccupation de fa "bonne santl”, paise dans sa
signification La plus vaste, de chacun et de £'insiiduiion.

la gonction du midecin psychiatre est 4 Loul Le moins doubfe : Ll enilaine,
trans fjoame ou aefuse des plages diagnoiiques antirniewres el £e cas Echiant
sudcite une mise au point, de nouvelfes inteaventions, ef d'autre part Lisse
nfseau de fangages avee fes malades, fes sodgnants, L'insiitulion.

Le manichiisme simplet des adeptes de £'organicisme ou du péychologlisme, cetl
quenclic stirnilisante, pousde ces deandend d nafen, powr cause d'aveugfement,
La prise en compte de substrats onganiques plus ou moind camouffls.

Aucune inteavention sériemse de psychothinapie ne peut avoin un sens o4 effe
s¢ peamed de faire §4 d'un plan de fa adalité. C'est faire preuve de peu

de confiance en sod, d'idéologisme grossder.

C'est au peychiatre d'Etre d £'ajfit de foul signe qui nlcessiteraif L'une
ou £'autne investigation supplimentaire. Sant une Elrodle collaboration avee
tous Pa tiche est Evidemment imposaibfe. (1)

(1) De temps & autre nous apprencnd que nous sommes visclralement advensaines
de toute chimiothirapie psychiatrique. Qutre Lo plalsin d'avoin des nouvelfe:
de sod par fes autres, ces "informations” nous apporient fa cenditude de nots

LN
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(R} &tablin des fils de fangage avec fes mafades, autre adfe du psychiatre,

ce n'esd pas ondonnancen des sfances ndgides, fixdes 2 ulage personnel, ¢'est
Lravaillen & nendre possible des counants de parofes qui fininont bien pan fai
sourndre, &4 on y prend gande, fes appels pressants el angoissés de £'autne.
C'est Lissen, dans fa dunfe, des podnts de contacts de foufes sonies qud
deviendront fa source de moments privifBgifs qui voient fa thirapie progressen
par petits bonds. C'esf Etre disponibfe sans Etne vendu.

I£ faut aussi que £e paychiatre ne cesse de provoquen £'8change des sdvoinrs,
ded conndidsances, des projels, des angodsdes, ded incertifudes, des expérien-
ces de chacun des solgrants pour consfifuen fa psychothirapie fnsiitutionnelle
comme une Afalitl vivante, dynamigue, & jamals insatisfaite. IL se doit

d'etre un des moteurs paineipaux de progads, un empichenr de 4'enliser en
aond, dans etre nestnednt & un able de planche de safuf car L est de notonidt
pubfigue que fes planches nagent mal.

Qu'il g4t 40T de croine qu'une sfauctune Lnstitutionnelfe puisse exister el
gonciionner sand Les EfEments malércels qud fa aendent possdible et sans que.

ce 404t Le souct de fows. C'est pountant une telfe fuiilitf qui sous-tend

Le mépais, ou 4 foul £e moins Le desdinidnil, que ceatains "professionnels”
affichent 2 £'8gand des choses, de Lewr vwie, de feur mont, de feur palpitation.
1Ls se compontent comme 84 fa nfaliti allait de so0i, Etait offente d'emblie,
n'élail pas L'effet d'un Lravail de Lous Les jours. le dédain pour fes

objefs va de pair avec fe mEpris pour ceux gqui fes ont en charge. I£ aduile
une incapacité d'Etre en confact avec fes autres alllewrs que dans un champ el
artificiet.

1€ est inuiile de multiplien Le pensonnel soignant si fe cadre de vie est
grippé.

Les conceplions adglemenfadines auxqueffes nous devons 2 £'heuwne actueffe
noud confoamer ne Liennent pas comple & suffisance des obLigations administra-
Lives ef maténielles.

coocallinidme Lnflgral, Suffif-Ll donc de ne pas Etre des hErauts de fralte-
ments fnutifes ou de croire naivemend que fa franquilflit® des soignants esi
adccesdsodne, powr devenda de dangereux imbicifes T Toute infeavention Lthiaa-
peutique justifile ef efficace eaf bonne; Nous sommes asser désanmis que pour
accepten foul ce qui n'esdl pas un fewnne.
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Nows sommes bien foin de disirer une administination pléthonique, mais la
muliiplicitl des questions 4 envisagen, des probfimes 4 ndsoudre, des infea-
ventions & prdvein, des mises au point & faire, des confacts 2 cafer el a
poursuivae, imposent qu'il se taouve du persomnel capabfe de £es assumen.

D'aifleuns, fonsque L'administration n'est pas dinatunde, effe cnfe £'harmonie
jacilite fa vie, Elimine fes soucis supenflus, pewmet de se Liblnen des
contingences sans {nidrit.

L'enthetien des Lieux n'est pas un difail ou un travall allant de 4o, mais
fe ciment de tfoute existence colfective, comme 4a nfcessitd est fe signe
du déroulement institutionnel. Entactenin, c'esl faine Zenin ensembla.

Le temps use, feanit, assoupit fes Lieux. I£ Leur donne aussi une dme, Lea
patine, mais senfement Lonsqu'ils ne meunent pas Lentement d'avecn ELE

sounis A trop nude prewve. La dolde n'apprend que pew & peu d Aespecler

fos choses et efte feur demande d'aveir un sens avant de Lewr daire conglance,
de ne pas itre immuabfes pax manque d'imagination, gangriénfes par fes blessune
qu'il a bien falfu qu'elfe feur fasse poun 42 vengen, & Lol personne n'en
disconuient, des Schecs du passf. L'impact de fa mafadie sun £'espace et L4
obfets doit Etre Bfudil el compris poun pouvedn y adpondre sans monumentaled
eraenns. I n'y a pas de destauetion par haserd el de afparation ou de

taans formation sans comsdquences.

1¢ imponte done qu'il y ail 4 la Devinilre, d'une part un désin, une possdibill
et une volontd de thansjonmen et d'adapten foujouns £'environnement, d'antre
pant fes moyens de fe faine fenin debout, de fe gaire tenin ensemble.

Effe est Btonnante fLa tendance & ne pas prdvodin, dans fes eaganigrammes

' dtablissements fels que La Devinibre, des gens nlcessaines au travall
matiniel. 12 est vaal qu'il ¢ a foufe de plombiers ef de magons dans Les
pages faunes des annuaires et qu'il suffirait d'y faire appel aux hewtes
prévues par fa coutume, dans fes difais généralement de mise el de fed
nappelen chague fods que fewn interveniion, penturbante en effe-mime, aura
818 inutife, c'eat-2-dine A inteavalles brefs et afguliens. Ne sommes-nous
pas au-defd du nidicufe ?

Si Plasune est fe signe du passage de fa wie, 44 mime ta destruction peut
£'ithe pour autant qu'eife soit L'occasion d'un aufre langage, 4f resfe la
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question primondinfe, d'absofue nicessitd de L'3Limination napide de fa
saletd qui foujours se divense, &'infiltne el 42 camougle. Ce n'est pas tant
un problime d'hygidne physique, c'esf de £'hygilne mentale appliquie. Les
souibliures dont de pelils paquets de mont qui nous sont jetds dans fes pieds,
sun fesquels on dirape.

Peasonne n'afjecte d'ignoner fe pouvedin et £a pudssance des déchets, -ce
senait mafvenu - Leur capacitd. d'entraver fe donciionnement socdal. Loasque
fes Ebouewns crodlsent Les buas ou quand fes balayeurs de L'afropont de
Caleutta se mettent en grdve Les mEnaglres s'affolent, Les hommes d'afiaires
4'empressent de fuin, £'awnde est nldquisitionnde, fes hofesses de L'ain se
pincent £e nez. L'homme suawit pan £es traces de son passage. Le premien
juillet if sowilfe systimatiquement - £ est en nombae - comme pan pladlsdn

pu bitise fes pacages autonoutiens; chague jounr LE &'annite, faligud, & quefqu
pouces des poubeflfes des jandins pubfics trop Epuisl que pour y déposer son pa
pier gras; £'homme se vewt putois. Le maldde mental n'dchappe pas 2 La
condition géndrale; if en nemel, adcane, y Lrouve un moyen facife de croitre
sans dificatesse, nous oppose fe masque d'une parofe vaine ef sténife qu'if
jaudra combatine poun foncen d'autfres vodies.

Tout qui &'&tonne que fa psychose puisse produire tant de dijections aenie
sa chain, son i{dentitd, mais aussi manifeste son inndjragable impossdibilitd
de comprendre £e modndre sdigne d'appel.

Oue fes fous seradient appdiissants &'ils Etalent de pelifes dmes aseplisfes
en foame de fewillets vinevoltant sans excls sur fes nayons pasteunisis des
bibliobus. 188 voyageraient sans diranger et nuf ne fLewr aeprocheralt
quelques crotfes de mouche abandonnfes dega defd. g

Nettoyen est une bataille nicessaire dont L'alfune esl celfe d'une counse
de fond. C'est un thavail sans fin. La moindre des choses quand on en sait
£'.impontance n'est-ce pas de fe aendre possdible 7

12 ne suffit pas que ceux dont fes fdches sont d'abond matirielles soient
nespectds - nous ne sommes £3 qu'd mi-chemin - mais aussd qu'eux-mémes Les
percodvent comme une contrlbution indispensable @ £'ensembie el non pas

une fin en so0d, ne 42 sentent pas blessds &4 feur ouvhage esd par Lhop
souvent auind. C'est tout simplement {aire de £a paychothirapie institulion-
nelfe.
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Aprds en avodn fail £'expinience, 4f est fuident qu'il n'est pas utife de
prévoin du peasonnel infiamien, sauf @ se contenten qu'if n'adfrien 2 faire
ou 42 dicouvae d'autres xdles. TL serall bien plus aaisonnabfe que fes muf-
Liples sodins Elfmentaines de chaque jour sodlent confils & des garde-malades,
e'est-2-dine & des personnes pour fesguelles £'activit® principale est motivie
par un choix. professionnel. Donnen des bains, coupen fes ongles, habilfen
quefqu'un avee s0in, ne sonl pas des infeavenfions annexes, madis Les signes
Efimentaines du respect des autres sans fesquefs fa psychothérapie esf un
mendonge. Ced Ldches pontent et sont impregnies de fant de significations
obscures ou fmmidintes, qu'elfes ne peuvent devenir routinidres ou éfre
simplement bien faites. TE faut aussi pouvodin rfpondne au compontement du
malade ef parfois n'agir qu'd bon escient; coupen fes ongles d'un enfant
dont ifs sont un {instrument de défense ou d'expression ne se fail pas au
haiaad.

Sans une formation continuelle of wune vue d'ensemble des processus thirapeu-
tiques, un tel fravail est impossible &dinon nocif.

On sait que Le face & face avec £a psychose induit un malaise d'autant plus
jont que motre dmpuissance esd afelle. L'action, parfods L'activiime, peuvent
patlien, camouflen notre angoisse parce qu'ifs nous occupent L'espril, nas-
sunent @ bon comple - &i je jals, nul ne pewt me neprochen de me pas avedn
essayf; &4 fe cours, ma peur cesse de m'encenclen, L vawt mieux avodr fa mont
aux trousses, fa thowille aux fesses gqu'en face de sol - c'est pourguol done,
Plactivisme estl une Lenfalion gqui 4¢ drape de mille avanfages el ne Loent
jamils 4es promesses.

Sans tomben dans fe pilge, du moinsd nows ['espirons, des onfeaventions
pointiffistes et adductrices multiplifes 2 L'excls, nous croyond pouvoit
tenten de faine travaillen @ la Devinidre du pensonnel de Logopldie et de
kinfsithirapie. Ces Lraitements, pour awfant qu'ifs sodent neplacds dans un
caontexte Elangd, pouwrralent étre £'occasdion de mieux comprendre des signes
pathofogiques ou de débfoquen des situations §igdes etf, £e moment venu,

de permetine des progalds par alllewns {mpadvisibfes. Lles diffdrentes voies
d'approche de fa mafadie mentafe ne sont stinifes que Ltant qu'elles sont
elolsonnfes ou proposdes-imposdes comme s sufflsant 3 efles-mimes.
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Afin de prendre en charge e dossien de chaque malade, de veiffer A sa mise

2 jour, d'&iablin ef de pounsuivie des contacts avec Loutes fes administration
4L nous sembfe nEcessalne de pouvodn compiea sun un seavice social. Celuwi-of
devnall Egalement, dans £'esprif de ce que nouws avons dit plus avant, Etre

en Aapporl consfant avec fe4 gamilles poun Leunr aappelfer qu'elles sont en
dioil de se dibawnassenr de feurs enfants, mais que ce n'est pas fa seufe
fagon de &'en paloccupen.

Cette doubfe fonction assurera bien des Libentls aux autres membres du per-

sonnel poun se consacrer au fravadll qui plus divectement feos conceanc.

Nows avons Lentd de dicrine £es adfes el Les fonctions d'un certain nombre
d'adultes & La Pevini®re. Sans feun faire injure nous ditons qu'ils sont

des ingrédients indispensables, mais qu'if mangue en Liant pour que £a sauce
ng founng pas count.

Toutes ces inferventiond alunies, imbriquies ou mises bout 4 bout, ne cadent
pas £a vie dans son flux continu de chaque instant, de fous fes jours. Ce
Liant esd du nessont des psychologues ef - nous ne disespdnons pas qu'il en
existe - des Educateurs. 18 dodvent assunen fa prlsence constante et durable
sans Laquelle Lf n'est plus question de psychothlrapie fmstitutionnelfe, mais
d'un amafgame hEtéroglne de Lechniquesd qud, auwssi respeclables sodlent-elfes,
ne pounnaient Etre efficaces Loasqu'on Les appligue sans plus aux mafades qudi
nous Lmpoatent.

Les psychofogues ne sont pas LA pour, cuirassds par un quefcongue savoin,
prollgls par une disfance qui bien souvent n'a que fa fangeur d'un buneau

ef fa force de £'angoisse, me sont pas L3 donc pour Ecoufer £'autine d'une
orellle plus condescendante qu'atientive et fLancer des parofes gui coufent
& pic. T&s dodvent injecten de La wie, fLa aendre possible, proposer ef oaga-
nisen fes ElEments qui feront qu'ellfe fe soif, Elae capabfes de répondare
sansd Lraichen aux atfenfed ef en provoquen L'Emergence 4'if Fe jaut ; ongandisen
n'esl pas giger, fa spontaniiti peut exclune £'indiffénence ef La stauctuae
insfitutionnelle meunt sand £'imaginalion.

Jouer aux Echecd ou appréndre 2 Lravallfen, se faine ef expliguen, ne alen
faire ou suer sang et eau, foutes Les activités ef chacun des sifences n'ont
de vafeun que aelatives et en fonction de Leur place hawmonieuwse dans £a
dynamique thirapeulique, ne sont que des comidies addicules &'ils seavent

2 rassuren des adulfed bien poatants ou 2 Ligefen des mafades encombrants.
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Les paychologues sont & fa erodsde de fous Les cheming; impliqués dans fa
alalitd omidiate, €5 doivent &tre capables de ne pas &'y faisser engluen,
d'entren dans son Lourbilfon ef de 4'en abstraine : AL n'esd aien de mogux
que d'alfea nendre wisite a4 £'0eif d'un cyclone pour en comprendre fea phé-
nomdngs, mais d condition de ne pas y fadssen sa peadu.

Le dangea qui guette ceux qui dans fa thinrapie sont ainsi en prise dinecte
est tout aussd montel, mime &'LE &'appanente plus d une embuscade qu'd un
duel : e'est L'anthropophagie.

Pius La nelation du soignant au mafade pead de disfance, plus ce deandien esd
Lenti de &'gpproprulen L'autre ef pan £2 de La difwuine.

La proximitl alguise £'appiit foasqu'elfe &'¥gane 2 nien L'ideniild de
chacun. Les contacts sociaux habifuefs sond Lruffls de ditails, parfeld
bien futifes, qui ont £'avantage de constituer d'embffe fes uns ef fes
auires comme pernsonnes disfincfes. Lloasque fa folie fadt volen ces adgles
en felats, fe soignant nisque de se ditruine ou de se falssen mangen &4 des
nonmes diff{érentes, plus ou moins tacites et admises de part ef d'autre, ne
neconstituent pas un nouvel Equilibae.

Cette anthropophagie est dangereuse parce qu'elle fend 4 £'union pan fa
destruetion, ef fe malade y Lrouve des béndfices secondaires apprlciabfes pul
que toute thinapie devient {imutile, impossible.

I£ faut que ces soignants pudissent enfer Lo continuili sans Eine prisents
au-defd de ce que £e bon sens el fa coutume nous dictent. TL esl Ampéndeux
gue cg so4il posadble.

La question fondamentale.

Et ai £'on falsait table rase 7 S0 on gommait fous fes raisionnements, fouled
Les explications et foutes Led justifications que L'on wvient de Lire 7

5{ on disait que £a parofe est jolie el menfeuse Lonsqu'elle prend Lo Lemps
de &'affiner 7 S5{ tout cela n'&taif que du vent ?

Posen ce principe n'est pas un divertissement de L'esprit, mais L'undique
méthode qui puisse nous permetfre, fous faux-juyants mis au aencanii, d'efre
confrontds au probfime des divagations de £'dme qui nous secouent, nestreigne
tanabustent de toute Efeanits. Chat qu'on finit par n'y plus aden comprendie
2 cette folie qui se trouve des onigines et des justifications od ga L'arhang
sociologiques &4 c'est Le moment, psychologiques quand c'esl £'heune,
physiofogiques en deanier aessont. EX fout ce qui pourra ful convenin fe
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temps de se dififen &'l Lo gaul.

Puisque £a folic eat une province mal aimie, mal explorle, &'y avenfurer
coiife cher; beaucoup tnop chea 44 ¢'est inutifement. 1L est vaal que fa
necheache pune senait une justification esthitiquement vafable, mals outre qu
en soiences humaines effe a des alfunes de fadaise cynique, d'autre part, on
voit maf comment la Devinilre pounrail ou aimeradit &'en privaloin.

Et 44 la Devinidae &tait une muuvaise voie, 84 nous &tions aveuglis par des
thionies et une pratique difficile qui parfois font disespiren ?

La £3gion d'honnews 2 Zous et qu'on n'en parle plus, sauf &4 on dicouvre un
principe qui justifie - nende fEgitime - fel ou fel Lieu ou travail de
psychothirapie institutionnelle, faute duquel Lf n'a pas de molif d'existen.

Cette algle peut s¢ dEfinin : &4 un malade mental est dans un tel at de pea
tunbation qu'il est centain que son avenin se Limite, & baldve Echiance, 2
£'enfeamement -L'expérience, £e nombre de cas sembfables afpentondds et Le
fait que La s0ciftf n'a en fout &faf de cause pas fes moyens d'agin autrement
fonment une quasi certifude suffisante - & celle peisonne fchappe & celle
destinfe dis et tant qu'elle est prise en charge par un systime thirapentique
44 sontant prlmatundment ou 2 contretemps de ce sysidme effe reliouve 4a
destinde thagique, alons fa preuve esd falfe que ce sysllme oaf effdicace,
utife, socinfement Aentable, Economiquement justifdil. Mals &4 par surcroil
ce mafade peut, apids une piriode de fraitement sufflsante, sontin du sysiflme
et n'étne plus en dangen d'enfermement, cefui-ol esf doublement indispensable
et ce serait folie que de ne pas Le ealer, ful pewmetine d'exisfer.

Nous sommes perduadis que ced principes sont d'application, c'esf nfcedsaire
et suffisant, dis que Le phinomine se nencontre une senle fodis.

En corollaine nous pouvons poser que Lous ceux qui n'arvivent pas au m{gux=-
ithe ou A L'autonomie ne metlent pas en cause Peun poss{bilitf d'Etre soignis
mais Les conditions dans Eesquelles ifs fe sont, L'efficacité, fa valeur el
Les moyens d'action du systdme fui-méme.

1¢ faut appliquen ces principes 2 fa pratique de La Pewvini®re : £a plupant
des personnes prises en change £'ont &28 apals que foules Pes stnuciunes
institutionnefles aient aendu fewr fablicn, alent clairement manifestl Leun
anxiltd, suite @ de noins diagnostics et des pronostics disesplranis.
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Deux aspects de £z folie pour £o moind n'ont pas L8 abordds : son dconomde,
ses qualitds. 184 ne peuvent £'&fre sans fLong difour mais mritent qu'on y
fasse allusion.

la paychose parnticipe comme fowl ELEment, aussd alduit soif-if, au gjonction-
nement social, Sa quantit, ses vodies de passage, ses <ntenfbrences font
jouer toufe fa gamme des Equilibres humains : fa folie des uns Adduit ceffe
des aufres, sent d'@chappatoine @ ceux qui n'y sombrent pas, occupe £'esprit,
fait causer dans fes chaumiires, acssure ef fait peun.

E£fe esl un des gacfeurs de £'Economie génfaale d'une socilité.

la golie n'a pas que des fedntes sombres ef négatives, mime ai effe esf un
désastre. Le femps d'un Ecladin, foule angoisse suspendue, fe mafheun entre
parenthises, La souffrance en attente, elfe esf aussi & petits coups un
moment meavellfeux, bref comme un feu d'antifice qui Laisse des fBeries dans
La téte. )

Nous n'avons pas fait £Le tour de Lo maladie mentale, méme de £r2s foin, madis
ceful de nos ignonances. Nous avons afpitf & chaque pas une conviction

inébranfable : &4 en quelfques Lieux la psychose cesse d'Efre une hisfoire de
damnés, c'est que son traifement aura cessé d'Etre une histoire de fous.

Michel HUCK.

mae - novembae 1985,
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